Ett l6fte for planetér hélsa for hilso- och sjukvardsarbetare under Antropocen

Jag lovar hogtidligt att hdange mitt liv till att arbeta for manskligheten, och till att beskydda de
natursystem som den méanskliga halsan ar beroende av.

Manniskors hélsa, samhallen och planeten kommer att vara det jag forst tar i beaktan, och jag ska
forsvara den yttersta respekten for manskligt liv, liksom vérdnad for mangfalden av liv pa jorden.

Jag ska utdva mitt yrke med medvetenhet, vardighet och i enlighet med god sed, med beaktan for
varden och principer for planetéar halsa.

| enlighet med icke-skadaprincipen, ska jag respektera autonomin och vardigheten for alla
manniskor i att anta ett tillvagagangssatt for att forvara och skapa halsa som fokuserar pa att
forebygga skada mot manniskor och planeten.

Jag ska respektera och hedra det fortroendet som jag har fatt och anvianda detta fortroende for att
fora vidare kunskap, varderingar och beteende som stodjer mansklig och planetéar hélsa.

Jag ska aktivt strava efter att forsta konsekvenserna av hur direkt, indirekt och omedveten
diskriminering eller férdomar drabbar mina patienter, samhallen och planeten, och tillampa kulturell
medventenhet i mitt arbete.

Jag ska anvanda min rost for att driva pa for jamlikhet och rattvisa genom att bemdta miljomassiga,
sociala, och strukturella bestamningsfaktorer for halsa, samtidigt som jag skyddar de natursystem
som behovs for en levande planet for framtida generationer.

Jag ska erkanna och respektera olika kallor till kunskap om halsa for individer, samhallen och
planeten fran exempelvis ursprungsgrupper traditionella kunskap, samt motverka forsok att sprida
falsk information som kan undergrava planetér hélsa.

Jag ska dela och bygga vidare pa min kunskap for att gynna samhallet och planeten; jag ska ocksa
aktivt stotta forsok till tvardisciplinaritet och jamstalldhet for att uppna halsa for individer,
samhallen och planeten.

Jag ska ta hand om min egen hélsa, mitt vdalmaende, och mina férmagor for att kunna ge halsa- och
sjukvard till samhallet enligt min hégsta formaga.

Jag ska strava efter att vara en forebild for mina patienter och mitt samhélle genom att anamma
principerna for planetar halsa i mitt eget liv, med insikt i att detta betyder bevarande av vart
gemensamma hem.

Jag ska inte anvdanda min kunskap for att kranka manskliga rattigheter och friheter, aven om under
hot; med insikt i att hdlsa ar en mansklig rattighet, vilket foranleder ett behov av att vdarna om den
planetdra halsan.

Jag avger dessa |6ften hogtidligt, av egen vilja och med min dra. Genom att avge detta 16fte, hdanger
jag mig till en vision om personlig, samhéllelig och planetar hdlsa som maojliggdr en mangfald av liv
pa var planet — nu och i framtiden.
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